2. fejezet: b) Minta a naplévezetéshez

Téltsd ki minden nap végeén, probald meg ndvelni a tudatossagot, és szabadulj meg a

fajdalmas gondolatoktdl és érzésektdl!

Fajdalmas gondolatok, Mit tettem, hogy Mi az &ra szamodra az
érzések, érzelmek — ird le, elmenekiljek eldle/ egészségnek, vitalitdsnak,
melyek tortek el6 beldled a elkertljem/ megszabaduljak | emberi kapcsolataidnak, a
mai napon! téle? megrekedtségnek, a
novekvd fajdalomnak, az
elpazarolt idének, pénznek,

energianak...
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