27. fejezet: Célok és akcidtervek

Fontos, hogy értelmes célokat tizz ki magad elé! Kutatasok bizonyitjak: sokkal valoszinlbb,

hogy valéban teszel is valamit, ha a céljaidat leirod, mintha csak gondolkozol rajtuk. Ez a

gyakorldlap ebben segit neked.

1. Iépés: Az értékek 6sszefoglalasa



4. |épés: Kozéptavu célok kitiizése
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